
نوع غذارديف
وعده
 در ماه

4چلو كباب كوبيده1
گوشت مخصوص كباب

(گوساله 50% قلوه گاه گوسفندي نرينه كم 
(%50 چربي

گرم160

1سبزي پلو ماهي2
ماهي قزل آلا بدون سر و دم (فيله)

سير
سبزي پلويي

200
10
25

گرم

3چلو جوجه كباب3

(بدون استخوان پوست كنده) جوجه
كره(فله)
زعفران
ليمو

200
10

0.025
25

گرم

1چلو  مرغ ربي4

و سينه (250  %80 ران ) مرغ پاك شده
گرم) %20 )
هويج

فلفل دلمه
سير

350
15
10
5

گرم

1چلو مرغ يخني5
و سينه (250  %80 ران ) مرغ پاك شده

گرم) %20 )
پياز

350

100
گرم

1باقالي پلو با مرغ6
(سينه و ران ) مرغ پاك شده

باقالي آماده طبخ
شويد خرد شده آماده

350
35
30

گرم

2چلوجوجه كباب بااستخوان7
سينه و ران مرغ با استخوان آماده طبخ

كره(فله)
ليمو

350
10
25

گرم

3چلو قرمه سبزي8

گوشت گوسفندي نرينه(ران وسردست 
بدون استخوان وچربي)به صورت قيمه اي

سبزي خرد شده تازه آماده طبخ
لوبيا

ليمو عماني

80
50
30
10

گرم

ميزان خالص مواد براي1 پرس
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2چلو خورشت قيمه9

گوشت گوسفندي نرينه(ران وسردست 
بدون استخوان وچربي)به صورت قيمه اي

لپه
ليمو عماني

80

30
10

گرم

1چلو خورشت كرفس10

گوشت گوسفندي نرينه(ران وسردست 
بدون استخوان و چربي)به صورت قيمه اي

كرفس خرد شده آماده طبخ
سبزي نعنا و جعفري

80

100
25

گرم

2چلو خورشت كدو يا بادمجان11
گوشت گوسفندي نرينه(ران وسردست 
بدون استخوان وچربي)به صورت قيمه اي
كدو يا بادمجان پوست شده آماده طبخ

80

100
گرم

1استامبلي پلو با گوشت12
گوشت گوساله چرخ كرده

لوبيا چشم بلبلي
لوبيا سبز خرد شده آماده

80
35

100
گرم

1عدس پلو با گوشت چرخ كرده13

گوشت گوساله
عدس

رشته پلويي
خرما

80
35
35
50

گرم

1چلو خورشت قيمه بادمجان14
گوشت گوسفندي نرينه(ران و سردست 
بدون استخوان و چربي) به صورت قيمه اي

بادمجان

 
80

120
گرم

24


